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DIRECTIVA CONSILIULUI
din 29 mai 1990
privind condipiile minime de sénéatate ° securitate pentru manipularea
manuald a incér caturilor in situabiilein care exista un risc pentru lucrétori,
in special de vatamare a spatelui (a patra directiva individuala in sensul

articolului 16 alin. (1) din Directiva 89/391/CEE

(90/269/CEE)

CONSILIUL COMUNITAPILOR EUROPENE,
avand Tn vedere Tratatul de instituire a Comunitapii Economice Europene, in specia art. 118a,

avand Tn vedere propunerea Comisieil, prezentatd dupd consultarea Comitetului  Consultativ
pentru Securitate, Igiend® Protechia Sanété&pii la Locul de M unca,

n cooperare cu Parlamentul Europear?,
avand Tn vedere avizul Comitetului Economic % Social®,

intrucat art. 118a din Tratat prevede adoptarea de cétre Consiliu, cu gutorul directivelor, a
condipiilor minime destinate sa Tncurgjeze imbunétdpirile, in special in mediul de lucru, pentru
garantarea unei protecpii mai bune a stérii de sénétate % securitapii lucrétorilor;

intrucét, In temeiul acestui articol, aceste directive trebuie sa evite impunerea de constrangeri
administrative, financiare % legidative, care ar putea sa constituie un impediment in crearea °i
dezvoltareaintreprinderilor mici % mijlocii;

Tntrucdt comunicarea Comisiel privind programul sau referitor la securitate, igiend % starea de
sandtate la locul de muncd® prevede adoptarea de directive destinate si garanteze starea de
sanatate ° securitatea lucrétorilor lalocul de muncg;

Tntrucét Consliul, in rezolupia sa din 21 decembrie 1987 privind securitatea, igiena % starea de
sandtate la locul de munc&®, a luat notd de intenpia Comisiei de a prezenta Consiliului in viitorul

apropiat o directiva cu privire la protecpia impotriva riscurilor ce apar la manipularea manuala a
Tncarcéturilor grele;
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Tntrucét respectarea condipiilor minime destinate sa garanteze un standard mai bun de sanétate °i
securitate la locul de muncd este esenpiald pentru garantarea stérii de sanétate © securitaii
lucrétorilor;

Tntrucét prezenta directiva este o directiva individuald in sensul art. 16 alin. (1) din Directiva
Consiliului 89/391/CEE din 12 iunie 1989 privind introducerea masurilor pentru hcurgjarea
imbunatapirilor referitoare la starea de sindtate ° securitatea lucrétorilor la locul de munc&:;
intrucét, dispozipiile directivei menpionate se pot, &’adar, aplica in totalitate Tn domeniul
manipul&rii Thcarcaturilor, unde exista un risc pertru lucrétori, in specia de vétdmare a spatelui,
fard a aduce atingere dispozipiilor mai stringente °/sau specifice stabilite in prezenta directiva;

Tntrucét prezenta directiva constituie o etapa practica in direcpia realizérii dimensiunii sociade a
pieba interre;

ntrucat, in temeiul Deciziei 74/325/CEE?, Comisia consultd Comitetul Consultativ pentru
Securitate, Igiend ® Protechia S&nétapii la Locul de Munca in vederea elaborarii propunerilor in
acest domenivu,

ADOPTA PREZENTA DIRECTIVA:
SECPIUNEA |
DISPOZIPII GENERALE
Articolul 1
Subiectul

1 Prezenta directiva, care este a patra directiva individuald in sensul art. 16 alin. (1) din
Directiva 89/391/CEE, stabile’te condipiile minime de sanétate % securitate pentru manipularea
manuala a incarcaturilor grele Tn situapiile Tn care existd un risc pentru lucrétori, in special de
vatémare a spatelui.

2. Dispozipiile Directivei 89/391/CEE se aplica in totalitate la intreg domeniul menpionat in
ain. (1), far& a aduce atingere dispozipiilor mai restrictive °/sau specifice conpinute n prezenta
respectiva.

Avrticolul 2
Definipie

Tn sensul prezentei directive, expresia,, manipularea manuad a incarcaturilor” reprezinté orice tip
de transport sau sushinere a unei incarcéturi, de cétre unul sau mai mulpi lucrétori, inclusiv
ridicarea, a’ezarea, Impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unel Tncarcéturi, care, datorita
caracteristicilor acesteia sau condipiilor ergonomice nefavorabile, implica un risc pentru lucrétori,
n special cel de vatdmare a spatelui.
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SECPIUNEA 11
OBLIGAPIILE ANGAJATORULUI
Articolul 3
Dispozipii generale

1 Anggatorul adoptd méasuri organizatorice corespunzétoare sau utilizeazd mijloace

corespunzétoare, Tn special echipament mecanic, pentru a evita necesitatea manipul&rii manuae a

Tncércéturilor de cétre lucrétori.

2. Daca nu se poate evita necesitatea manipul&rii manuale a incarcéturilor de cétre lucrétori,

angajatorul adoptd masuri organizatorice corespunzétoare, utilizeazd mijloace corespunzétoare

sau asigurd lucrétorilor aceste mijloace pentru a reduce riscul pe care-l implicd manipularea
manuala a acestor Tncarcéturi, avand n vedere anexal.
Articolul 4
Organizarea posturilor delucru

In situapia In care manipularea manuald a incarcaturilor de cétre lucrdtori nu poate fi evitats,

angajatorul organizeaza posturi de lucru, astfel incat sa faca aceastd manipulare cét se poate de

sigurd % de sénétoasa °i:

(@) evalueazd, dacd se poate ma inainte, condipiile de sanétate % siguranpéd ae tipului de
activitate implicat, Tn special examineaza caracteristicile ncarcéturilor, pindnd seama de
anexal;

(b) are grija se evite sau sa reduca riscul pentru lucrétori, Tn special de vatdmare a spatelui, prin
adoptarea de méasuri corespunzétoare avand in vedere, in special, caracteristicile mediului de
lucru % condipiile de desf&urare a activitdpii, pindnd seama de anexal.

Articolul 5

Referirela Anexall

Pentru punerea in aplicare a art. 6 alin. (3) lit. (b) % art. 14 % 15 din Directiva 89/391/CEE, se
recomanda sa se pind seama de anexall.

Articolul 6
Informapii pentru lucrétori ° instruirealucratorilor
1 Fara a aduce atingere art. 10 din Directiva 89/391/CEE, lucrétorii %/sau reprezentanpii

acestora sunt informapi despre toate masurile ce trebuie puse Tn aplicare, in temeiul prezentel
directive, cu privire la protecpia securitépii © stérii de sénétate.



Angagjatorii trebuie sa garanteze ca lucrétorii %/sau reprezentanpii acestora primesc indicapii
generae °i, daca este posibil, informapii precise cu privire la

- greutateaincarcaturii,
- centrul de greutate al porpiunii celei mai grele, daca un colet este incarcat excentric.

2. Fara a aduce atingere art. 12 din Directiva 89/391/CEE, angajatorii trebuie sa garanteze ca
lucrétorii primesc in plus o instruire % informapii specifice cu privire la modul corect de
manipulare a incarcaturilor  la riscurile la care ar ace’tia ar putea sa fie expu®, in special daca
aceste sarcini nu sunt efectuate corect, avand in vedere anexele | 9 11.

Articolul 7

Consultarea lucrétorilor % participarea lucratorilor
Consultarea © participarea lucrétorilor ©i/sau a reprezentanpilor acestora are loc Tn conformitate
cu art. 11 din Directiva 89/391/CEE cu privire la problemele reglementate de prezenta directiva,
inclusiv anexele la aceasta.
SECPIUNEA 11
DISPOZIPII DIVERSE
Articolul 8
Adaptarea anexelor

Modificarile strict tehnice la anexele | % [l ca urmare a progresului tehnic % modificarilor
reglementdrilor internapionale % specificapiilor sau cuno®inpelor din domeniul manipularii
manuale a incarcaturilor sunt adoptate in conformitate cu procedura prevazutd in art. 17 din
Directiva 89/391/CEE.

Articolul 9

Dispozipii finale

1 Statele membre pun in @licare dispozipiile legale, de reglementare % administrative
necesare aducerii laindeplinire a prezentei directive pana la 31 decembrie 1992.

Statele membre informeazé imediat Comisia cu privire la aceasta.

2. Statele membre comunica Comisiel textul dispozipiilor napionale pe care le adopta sau le-
au adoptat n domeniul reglementat de prezenta directiva.

3. Statele membre informeaza Comisia la fiecare patru ani cu privire la punereain aplicare a
dispozipiilor prezentei directive, prezentand punctele de vedere ale angajatorilor ° lucrétorilor.



Comisia informeaza Parlamentul European, Consiliul, Comitetul Economic ¢ Social % Comitetul
Consultativ pentru Securitate, 1giena® Protechia Sénétépii la Locul de M unca.

4, Comisia prezinta periodic Parlamentului European, Consiliului % Comitetului Economic
% Social un raport cu privire la punereain aplicare adirectivei, in avand in vedere ain. (1), (2) %

).
Articolul 10
Prezenta directiva se adreseaza statelor membre.
Adoptata la Bruxelles, 29 mai 1990.
Pentru Consiliu

Prefedintde
B. AHERN



ANEXA | ™
FACTORI DE REFERINPA
(art. 3dlin. (2), art. 41it. (a) % (b) © art. 6 din. (2))
1. Caracteristicileincarcaturii

Manipularea manuala a Tncarcaturii poate prezenta un risc, in special de véatdmare a spatelui,
daca aceasta este:

- preagrea sau prea mare,

- greu de manuit % de prins,

- instabila sau conpinutul se poate deplasa,

- Intr-o pozipie care necesita pinerea sau manipularea ei la o distanpéa de trunchi sau prin
Tndoirea sau résucirea trunchiului,

- in stare, datoritd contururilor %/sau consistenfel, sd produca vatamari lucrétorilor, n
specia n cazul unel coliziuni.

2. Efortul fizic necesar
Un efort fizic poate prezenta un risc, in special de vatdmare a spatelui, daca este:

- preaputernic,

- redlizat doar printr-o rasucire a trunchiului,

- In stare sd ducé la o deplasare brusca a incarcaturii,
- fé&cut cu corpul intr-o pozipie instabil&

3. Caracteristicile mediului de lucru
Caracteristicile mediului de lucru pot spori un risc, in specia de vatdmare a spatelui, daca:

- nu exista spapiu suficient, n specia pe verticald, pentru desf&urarea activitapii,

- podeaua este neuniforma, prezenténd pericole de impiedicare sau este alunecoasa pentru
Tncél pamintea lucrétorului,

- locul de munca sau mediul de lucru Tmpiedicd manipularea incarcéturilor la o Tnapime
sigura sau intr-o pozipie buné a lucrétorului,

- exigtd variapii de nivel in podea sau pe suprafapa podelel, care necesitd manipularea
incarcéaturii pe diferite nivele,

- podeaua sau locul de stapionare nu este stabil,

- temperatura, umiditatea sau ventilapia sunt necorespunzétoare.

4. Condipii de activitate

Activitatea poate prezenta un risc, in special de vatémare a spatelui, dacé determind una sau
mai multe din urmétoarele condipii:

" Tn vederea efectudrii unei analize multi-factor, pot fi luapi Tn considerapie simultan diferipi factori prezentapi in
anexelel 9 11.



efort fizic prea frecvent sau prea prelungit care implica in special coloana vertebral§,
0 perioada prea scurta pentru odihna fizicd sau recuperare,

distanpe excesive de ridicare, coborare sau purtare,

unritm al muncii impus de un proces care nu poate fi modificat de cétre lucrétor.



ANEXA 1~
FACTORI INDIVIDUALI DE RISC
(Art. 5% 6 alin.(2))
Lucrétorul poate fi supus riscului dacé el/ea:

- nu este potrivit din punct de vedere fizic sa efectueze sarcina in discupie,
- poartd imbracaminte, Tncalpaminte sau ate efecte personal e necorespunzétoare,
- nu are cuno®infele sau instruirea corespunzéatoare sau specifica.

" Tn vederea efectudrii unei analize multi-factor, pot fi luapi Tn considerabie simultan diferipi factori prezentapi in
anexelel 9 11.



