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DIRECTIVA CONSILIULUI 
 

din 29 mai 1990 
 

privind condiþiile minime de sãnãtate ºi securitate pentru manipularea 
 manualã a încãrcãturilor în situaþiile în care existã un risc pentru lucrãtori,  

în special de vãtãmare a spatelui (a patra directivã individualã în sensul 
 articolului 16 alin. (1) din Directiva 89/391/CEE  

 
(90/269/CEE) 

 
 
CONSILIUL COMUNITÃÞILOR EUROPENE, 
 
având în vedere Tratatul de instituire a Comunitãþii Economice Europene, în special art. 118a, 
 
având în vedere propunerea Comisiei1, prezentatã dupã consultarea Comitetului Consultativ 
pentru  Securitate, Igienã ºi Protecþia Sãnãtãþii la Locul de Muncã, 
 
în cooperare cu Parlamentul European2, 
 
având în vedere avizul Comitetului Economic ºi Social3, 

întrucât art. 118a din Tratat prevede adoptarea de cãtre Consiliu, cu ajutorul directivelor, a 
condiþiilor minime destinate sã încurajeze îmbunãtãþirile, în special în mediul de lucru, pentru 
garantarea unei protecþii mai bune a stãrii de sãnãtate ºi securitãþii lucrãtorilor; 
 
întrucât, în temeiul acestui articol, aceste directive trebuie sã evite impunerea de constrângeri 
administrative, financiare ºi legislative, care ar putea sã constituie un impediment în crearea ºi 
dezvoltarea întreprinderilor mici ºi mijlocii; 
 
întrucât comunicarea Comisiei privind programul sãu referitor la securitate, igienã ºi starea de 
sãnãtate la locul de muncã4 prevede adoptarea de directive destinate sã garanteze starea de 
sãnãtate ºi securitatea lucrãtorilor la locul de muncã; 
 
întrucât Consiliul, în rezoluþia sa din 21 decembrie 1987 privind securitatea, igiena ºi starea de 
sãnãtate la locul de muncã5, a luat notã de intenþia Comisiei de a prezenta Consiliului în viitorul 
apropiat o directivã cu privire la protecþia împotriva riscurilor ce apar la manipularea manualã a 
încãrcãturilor grele; 
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întrucât respectarea condiþiilor minime destinate sã garanteze un standard mai bun de sãnãtate ºi 
securitate la locul de muncã este esenþialã pentru garantarea stãrii de sãnãtate ºi securitãþii 
lucrãtorilor; 
 
întrucât prezenta directivã este o directivã individualã în sensul art. 16 alin. (1) din Directiva 
Consiliului 89/391/CEE din 12 iunie 1989 privind introducerea mãsurilor pentru încurajarea 
îmbunãtãþirilor referitoare la starea de sãnãtate ºi securitatea lucrãtorilor la locul de muncã1; 
întrucât, dispoziþiile directivei menþionate se pot, aºadar, aplica în totalitate în domeniul 
manipulãrii încãrcãturilor, unde existã un risc pentru lucrãtori, în special de vãtãmare a spatelui, 
fãrã a aduce atingere dispoziþiilor mai stringente ºi/sau specifice stabilite în prezenta directivã; 
 
întrucât prezenta directivã constituie o etapã practicã în direcþia realizãrii dimensiunii sociale a 
pieþei interne; 
 
întrucât, în temeiul Deciziei 74/325/CEE2, Comisia consultã Comitetul Consultativ pentru  
Securitate, Igienã ºi Protecþia Sãnãtãþii la Locul de Muncã în vederea elaborãrii propunerilor în 
acest domeniu, 
 
ADOPTÃ PREZENTA DIRECTIVÃ: 
 

SECÞIUNEA I 
 

DISPOZIÞII GENERALE  
 

Articolul 1 
 

Subiectul 
 

1. Prezenta directivã, care este a patra directivã individualã în sensul art. 16 alin. (1) din 
Directiva 89/391/CEE, stabileºte condiþiile minime de sãnãtate ºi securitate pentru manipularea 
manualã a încãrcãturilor grele în situaþiile în care existã un risc pentru lucrãtori, în special de 
vãtãmare a spatelui.  
 
2. Dispoziþiile Directivei 89/391/CEE se aplicã în totalitate la întreg domeniul menþionat în 
alin. (1), fãrã a aduce atingere dispoziþiilor mai restrictive ºi/sau specifice conþinute în prezenta 
respectivã.  
 

Articolul 2 
 

Definiþie 
 

În sensul prezentei directive, expresia „manipularea manualã a încãrcãturilor” reprezintã orice tip 
de transport sau susþinere a unei încãrcãturi, de cãtre unul sau mai mulþi lucrãtori, inclusiv 
ridicarea, aºezarea, împingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unei încãrcãturi, care, datoritã 
caracteristicilor acesteia sau condiþiilor ergonomice nefavorabile, implicã un risc pentru lucrãtori, 
în special cel de vãtãmare a spatelui. 
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SECÞIUNEA II 

 
OBLIGAÞIILE ANGAJATORULUI 

 
Articolul 3 

 
Dispoziþii generale 

 
1. Angajatorul adoptã mãsuri organizatorice corespunzãtoare sau utilizeazã mijloace 
corespunzãtoare, în special echipament  mecanic, pentru a evita necesitatea manipulãrii manuale a 
încãrcãturilor de cãtre lucrãtori. 
 
2. Dacã nu se poate evita necesitatea manipulãrii manuale a încãrcãturilor de cãtre lucrãtori, 
angajatorul adoptã mãsuri organizatorice corespunzãtoare, utilizeazã mijloace corespunzãtoare 
sau asigurã lucrãtorilor aceste mijloace pentru a reduce riscul pe care-l implicã manipularea 
manualã a acestor încãrcãturi, având în vedere anexa I. 
 

Articolul 4 
 

Organizarea posturilor de lucru 
 

În situaþia în care manipularea manualã a încãrcãturilor de cãtre lucrãtori nu poate fi evitatã, 
angajatorul organizeazã posturi de lucru, astfel încât sã facã aceastã manipulare cât se poate de 
sigurã ºi de sãnãtoasã ºi: 
 
(a) evalueazã, dacã se poate mai înainte, condiþiile de sãnãtate ºi siguranþã ale tipului de 

activitate implicat, în special examineazã caracteristicile încãrcãturilor, þinând seama de 
anexa I; 

 
(b) are grijã se evite sau sã reducã riscul pentru lucrãtori, în special de vãtãmare a spatelui, prin 

adoptarea de mãsuri corespunzãtoare având în vedere, în special, caracteristicile mediului de 
lucru ºi condiþiile de desfãºurare a activitãþii, þinând seama de anexa I.  

 
Articolul 5 

 
Referire la Anexa II 

 
Pentru punerea în aplicare a art. 6 alin. (3) lit. (b) ºi art. 14 ºi 15 din Directiva 89/391/CEE, se 
recomandã sã se þinã seama de anexa II. 
 

Articolul 6 
 

Informaþii pentru lucrãtori ºi instruirea lucrãtorilor 
 

1. Fãrã a aduce atingere art. 10 din Directiva 89/391/CEE, lucrãtorii ºi/sau reprezentanþii 
acestora sunt informaþi despre toate mãsurile ce trebuie puse în aplicare, în temeiul prezentei 
directive, cu privire la protecþia securitãþii ºi stãrii de sãnãtate.  
 



Angajatorii trebuie sã garanteze cã lucrãtorii ºi/sau reprezentanþii acestora primesc indicaþii 
generale º i, dacã este posibil, informaþii precise cu privire la: 
 
- greutatea încãrcãturii, 
- centrul de greutate al porþiunii celei mai grele, dacã un colet este încãrcat excentric. 
 
2. Fãrã a aduce atingere art. 12 din Directiva 89/391/CEE, angajatorii trebuie sã garanteze cã 
lucrãtorii primesc în plus o instruire ºi informaþii specifice cu privire la modul corect de 
manipulare a încãrcãturilor ºi la riscurile la care ar aceºtia ar putea sã fie expuºi, în special dacã 
aceste sarcini nu sunt efectuate corect, având în vedere anexele I ºi II.  
 

Articolul 7 
 

Consultarea lucrãtorilor ºi participarea lucrãtorilor 
 

Consultarea ºi participarea lucrãtorilor ºi/sau a reprezentanþilor acestora are loc în conformitate 
cu art. 11 din Directiva 89/391/CEE cu privire la problemele reglementate de prezenta directivã, 
inclusiv anexele la aceasta. 
 

SECÞIUNEA III 
 

DISPOZIÞII DIVERSE 
 

Articolul 8 
 

Adaptarea anexelor 
 

Modificãrile strict tehnice la anexele I ºi II ca urmare a progresului tehnic ºi modificãrilor 
reglementãrilor internaþionale ºi specificaþiilor sau cunoºtinþelor din domeniul manipulãrii 
manuale a încãrcãturilor sunt adoptate în conformitate cu procedura prevãzutã în art. 17 din 
Directiva 89/391/CEE. 
 

Articolul 9 
 

Dispoziþii finale 
 

 
1. Statele membre pun în aplicare dispoziþiile legale, de reglementare ºi administrative 
necesare aducerii la îndeplinire a prezentei directive pânã la 31 decembrie 1992.  
 
Statele membre informeazã imediat Comisia cu privire la aceasta. 
 
2. Statele membre comunicã Comisiei textul dispoziþiilor naþionale pe care le adoptã sau le-
au adoptat în domeniul reglementat de prezenta directivã.  
 
3. Statele membre informeazã Comisia la fiecare patru ani cu privire la punerea în aplicare a 
dispoziþiilor prezentei directive, prezentând punctele de vedere ale angajatorilor ºi lucrãtorilor.  
 



Comisia informeazã Parlamentul European, Consiliul, Comitetul Economic ºi Social ºi Comitetul 
Consultativ pentru Securitate, Igienã ºi Protecþia Sãnãtãþii la Locul de Muncã. 
 
4. Comisia prezintã periodic Parlamentului European, Consiliului ºi Comitetului Economic 
ºi Social un raport cu privire la punerea în aplicare a directivei, în având în vedere alin. (1), (2) ºi 
(3). 
 

Articolul 10 
 

Prezenta directivã se adreseazã statelor membre. 
 
Adoptatã la Bruxelles, 29 mai 1990. 
 

 
Pentru Consiliu 

Preºedintele 
B. AHERN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ANEXA I ∗ 
 

FACTORI DE REFERINÞÃ 
 

(art. 3 alin. (2), art. 4 lit. (a) ºi (b) ºi art. 6 alin. (2)) 
 

1. Caracteristicile încãrcãturii 
 

Manipularea manualã a încãrcãturii poate prezenta un risc, în special de vãtãmare a spatelui, 
dacã aceasta este: 
 
- prea grea sau prea mare, 
- greu de mânuit ºi de prins,  
- instabilã sau conþinutul se poate deplasa, 
- într-o poziþie care necesitã þinerea sau manipularea ei la o distanþã de trunchi sau prin 

îndoirea sau rãsucirea trunchiului, 
- în stare, datoritã contururilor ºi/sau consistenþei, sã producã vãtãmãri lucrãtorilor, în 

special în cazul unei coliziuni. 
 
2. Efortul fizic necesar 
 

Un efort fizic poate prezenta un risc, în special de vãtãmare a spatelui, dacã este: 
 
- prea puternic, 
- realizat doar printr-o rãsucire a trunchiului, 
- în stare sã ducã la o deplasare bruscã a încãrcãturii, 
- fãcut cu corpul într-o poziþie instabilã. 

 
3. Caracteristicile mediului de lucru 
 

Caracteristicile mediului de lucru pot spori un risc, în special de vãtãmare a spatelui, dacã:  
 

- nu existã spaþiu suficient, în special pe verticalã, pentru desfãºurarea activitãþii, 
- podeaua este neuniformã, prezentând pericole de împiedicare sau este alunecoasã pentru 

încãlþãmintea lucrãtorului, 
- locul de muncã sau mediul de lucru împiedicã manipularea încãrcãturilor la o înãlþime 

sigurã sau într-o poziþie bunã a lucrãtorului, 
- existã variaþii de nivel în podea sau pe suprafaþa podelei, care necesitã manipularea 

încãrcãturii pe diferite nivele, 
- podeaua sau locul de staþionare nu este stabil, 
- temperatura, umiditatea sau ventilaþia sunt necorespunzãtoare. 

 
4. Condiþii de activitate 
 

Activitatea poate prezenta un risc, în special de vãtãmare a spatelui, dacã determinã una sau 
mai multe din urmãtoarele condiþii: 

                                                                 
∗ În vederea efectuãrii unei analize multi-factor, pot fi luaþi în consideraþie simultan diferiþi factori prezentaþi în 
anexele I ºi II.  



 
- efort fizic prea frecvent sau prea prelungit care implicã în special coloana vertebralã, 
- o perioadã prea scurtã pentru odihnã fizicã sau recuperare, 
- distanþe excesive de ridicare, coborâre sau purtare, 
- un ritm al muncii impus de un proces care nu poate fi modificat de cãtre lucrãtor. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ANEXA II ∗ 

 
FACTORI INDIVIDUALI DE RISC 

 
(Art. 5 ºi 6 alin.(2)) 

 
Lucrãtorul poate fi supus riscului dacã el/ea: 
 
- nu este potrivit din punct de vedere fizic sã efectueze sarcina în discuþie, 
- poartã îmbrãcãminte, încãlþãminte sau alte efecte personale necorespunzãtoare,  
- nu are cunoºtinþele sau instruirea corespunzãtoare sau specificã. 

 

                                                                 
∗ În vederea efectuãrii unei analize multi-factor, pot fi luaþi în consideraþie simultan diferiþi factori prezentaþi în 
anexele I ºi II.  


