
1. Scopul

Aceastã Directivã stabileºte cerinþele minime de sãnãtate

ºi securitatea muncii în cazul deplasãrilor manuale a unor

greutãþi acolo unde existã un risc special pentru

afectarea spatelui muncitorilor.

2. Aplicabilitate

Prevederile  acestei  directive  vor fi  complet  aplicabile tu-

turor activitãþilor în care muncitorii sunt sau ar putea fi

expuºi la riscurile menþionate în  paragraful anterior.

Statele membre vor lua mãsuri ca legile, reglementãrile,

prevederile administrative necesare pentru a se supune a-

cestei Directive sã intre în vigoare pânã la 31 decembrie 1992.

3. Prevederi majore

Articolul 2 stabileºte definiþia “manipulãrii manuale a

greutãþilor” care înseamnã orice transportare sau susþi-

nere a unei greutãþi de cãtre un muncitor sau mai mulþi.

Aceasta include: ridicare, coborâre, împingere, tragere,

cãratul sau miºcarea unei greutãþi.

Aceste activitãþi pot cauza un risc în mod deosebit trau-

matizarea zonei lombare a muncitorilor.

Conform Art. 3, angajatorul va aplica mãsurile potrivite

în aºa fel încât deplasarea manualã a greutãþilor de cãtre

muncitori sã poatã fi evitatã. Totuºi când nu este posibil

sã se evite astfel de activitãþi angajatorul trebuie sã fie

sigur cã riscurile provenite din aceste activitãþi au fost

reduse.

Conform Art. 6 muncitorii vor fi informaþi despre toate

mãsurile luate de cãtre angajator referitoare la protecþia

ºi siguranþa sãnãtãþii. În plus, angajatorii trebuie sã

garanteze cã muncitorii primesc informaþii privind:

• “greutatea unei sarcini;

• centrul de greutate al pãrþii celei mai grele când un

pachet este îcãrcat excentric.”

Anexa 1 stabileºte factorii de referinþã:

1. Caracteristicile unei sarcini: deplasarea manualã a unei

sarcini poate deveni un risc pentru muncitor când este:

• “prea grea sau prea mare;

• greu de miºcat sau de apucat;

• instabilã sau are conþinut probabil sã se schimbe,

• poziþionat într-un mod care necesitã sã fie þinut sau

manipulat la distanþã faþã de trunchi, sau cu o îndoire a

trunchiului,

• posibil, datoritã conturului sãu ºi/sau consistenþei sã

rezulte accidentarea muncitorului în mod deosebit în

cazul unei coliziuni”.

2. Efortul fizic cerut: poate sã devinã un risc când este:

• “prea intens,

• poate fi realizat numai prin rãsucirea trunchiului,

• posibil sã rezulte o miºcare bruscã a sarcinii,

• executat  cu corpul într-o poziþie instabilã”. 

3. Caracteristicile mediului de lucru: acesta poate

prezenta un risc când;

• “când nu este destul spaþiu, în mod deosebit pe verti-

calã  pentru efectuarea activitãþii,

• pardoseala este denivelatã, astfel creând posibiltatea

de a cãlca greºit, sau este alunecoasã în relaþie cu

încãlþãmintea muncitorului,

• locul de muncã sau mediul de lucru împiedicã manipu-

larea sarcinilor la o înãlþime sigurã sau cu o posturã

bunã pentru muncitor,

• existã variaþii de nivel ale podelei sau suprafeþei de lucru

care cer ca sarcina sã fie manipulatã la diferite niveluri,

• podeaua sau locul pe care se sprijinã piciorul 

sunt instabile,

• temperatura, umiditatea ori ventilaþia sunt necorespunzãtoare”.

4. Cerinþele activitãþii. Activitatea poate prezenta un risc dacã:

• “este supra-frecventã ori supra-prelungitã ca efort fizic

solicitând în mod special coloana vertebralã,

• dacã nu existã o perioadã suficientã de recuperare sau

odihnã,

• existã înãlþimi excesive la ridicare sau distanþe prea

mari de cãrat,

• un ritm de lucru impus de un proces, care nu poate fi

modificat de cãtre muncitor.”
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1. Se deplaseazã manual greutãþi ce depãºesc 30 kg?
1.1 Sunt sarcinile greu de miºcat sau de apucat?
1.2 Sunt sarcinile instabile sau au un conþinut care se deplaseazã?
1.3 Sunt sarcinile astfel poziþionate încât manipularea trebuie sã se facã la distanþã faþã 
de trunchi sau prin îndoirea ori rãsucirea trunchiului?

2. A luat angajatorul mãsuri în scopul evitãrii deplasãrii manuale a sarcinilor?*
3. Sunt muncitorii informaþi asupra mãsurilor ce trebuie luate pentru protejãrii siguranþei 
ºi sãnãtãþii?
4. Sunt muncitorii informaþi asupra tuturor aspectelor legate de siguranþã ºi sãnãtate 
specifice locului lor de muncã?
5. Este efortul fizic prea solicitant? Dacã da, vezi punctul 5.1. 

5.1 Se realizeazã doar prin rãsucirea trunchiului?
5.2 Se realizeazã printr-o miºcare bruscã a sarcinii
5.3 Se realizeazã cu corpul într-o posturã instabilã?

6. Locul de muncã previne manipularea sarcinilor la înãlþimi care ar fi nesigure pentru muncitori 
sau maniplarea în posturi periculoase? Dacã da, vezi 6.1

6.1 Este pardoseala denivelatã?
6.2 Este suficient spaþu pentru desfãºurarea activitãþii?
6.3 Existã variaþii de nivel ale pardoselei sau a suprafeþei de lucru?
6.4 Este instabilã pardoseala sau locul pentru aºezarea picioarelor?
6.5 Temperatura, umiditatea sau ventilaþia sunt nepotrivite?

7. Activitatea cere efort fizic prea frcvent ori prea prelungit implicând coloana vertebralã?
7.1 Se asigurã o perioadã de odihnã ºi refacere suficientã?
7.2 Existã distanþe excesive de ridicat, coborât, cãrat?
7.3 Ritmul de lucru este impus de un proces care nu poate fi modificat de cãtre muncitor?

* Dacã da, care? Potrivit cãror reglementãri? (naþionale sau a UE)
ªi când au fost introduse?
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